
séquence pédagogique
La mixité des métiers

Objectif 
Travailler sur les stéréotypes liés aux métiers. Montrer que les métiers peuvent être exercés par les filles et 
les garçons.
Enrichir les représentations des élèves en réfléchissant sur les compétences/qualités requises pour exercer 
un métier.
 
Proposition d’organisation de la séquence

● Phase 1
Distribuer aux élèves les photos d’outils utilisés par des professionnels présents aux Olympiades ainsi que 
la liste des métiers représentés au concours.
Demander aux élèves de choisir 3 outils et d’imaginer, pour chaque objet, le professionnel qui l’utilise.
Les élèves doivent produire une carte d’identité de ce professionnel :

✔  Prénom

✔  Age

✔  Métier

✔  En quoi consiste son métier ?

✔  A quoi lui sert cet outil au quotidien, que fait-il avec ?

✔  Quelles qualités / compétences faut-il pour exercer ces activités (précision, minutie, résistance physique,      
sens esthétique, sens du contact, patience, bonne vision dans l’espace…) ?

● Phase 2
Restitution de l’exercice en groupe.
Faire repérer aux élèves leurs stéréotypes : 

✔  mettre en évidence les prénoms choisis : pourquoi la coiffure ou la couture seraient-elles exercées par
       des filles, la menuiserie ou la mécanique automobile par des garçons… ?
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Photos représentées sur la fiche élève :
➲ le marteau du couvreur/euse

➲ les ciseaux du coiffeur/euse

➲ le ciseau du menuisier/ière

➲ la souris d’ordinateur de l’infographiste ou
      du dessinateur/trice industriel-le

➲ le masque du soudeur/euse

➲ la machine à coudre du couturier/ère

➲ la mallette de diagnostic automobile du
        mécanicien-ne auto

➲ la pelle du jardinier/ère paysagiste



✔  pourquoi le sens esthétique a-t-il été mentionné comme qualité utile pour la couture et pas pour        
       l’aménagement paysager ? La résistance physique pour la menuiserie et pas pour la coiffure ? La 
       minutie pour la couture et pas pour la soudure ?… 

       Montrer qu’on attribue certaines qualités aux femmes, et d’autres aux hommes. On associe ainsi la    
       résistance physique aux aménagements paysagers ou à la menuiserie, métiers traditionnellement 
       occupés par des hommes, mais on y sous-estime le sens esthétique…

● Phase 3
Lors de la visite des Olympiades, les élèves observent les professionnels en action et comparent leurs 
réponses avec la réalité. Ils retrouvent les outils vus en classe et repèrent leur utilisation. Ils repèrent égale-
ment les qualités mises en œuvre par les professionnels lors des épreuves.
Sur quelles tâches précises les professionnels emploient-ils ces qualités ?
Enfin, y a-t-il des femmes présentes sur les pôles traditionnellement masculins et inversement ?

● Phase 4
Restitution de la visite en classe. 

Pour aller plus loin, les élèves peuvent compléter leurs informations sur les métiers traités avec les vidéos 
et les fiches métiers de l’Onisep sur www.nadoz.org ou www.onisep.fr . A noter également, la vidéo 
« Des filles aux olympiades des métiers » sur www.nadoz.org. 
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A quels professionnels appartiennent ces outils ?

FICHE élève
La mixité des métiers
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FICHE élève
La mixité des métiers
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Les métiers représentés aux Olympiades 2012

➲ Travaux publics
Constructeur de routes

Canalisateur

➲ Bâtiment
Peintre décorateur

Carreleur

Electricien

Charpentier

Menuisier

Serrurier

Métallier

Plâtrier

Ebéniste

Maçon

Plombier

Chauffagiste

Tailleur de pierre

Couvreur

Ferblantier

➲ Industrie
Maintenancier

Mécatronicien

Dessinateur industriel

Designer industriel 

Tourneur 

Chimiste

Fraiseur

Soudeur

Chaudronnier

➲ Industries graphiques
Imprimeur

Opérateur PAO

➲ Agriculture
Jardinier-Paysagiste

Horticulteur

Chef d’exploitation

Mécanicien de véhicules agricoles

➲ Mer
Aquaculteur marine

Marin du commerce

Marin pêcheur

Mécanicien marine embarqué

Poissonnier

➲ Métiers de bouche
Cuisinier

Boulanger

Pâtissier-confisseur

Serveur

Sommelier

➲ Transport & Logistique
Chauffeur routier

Chauffeur d’autocar

➲ Automobile
Carrossier

Mécanicien technicien automobile

Mécanicien véhicules industriels

Peintre automobile

➲ Métiers de service
Coiffeur

Fleuriste

Couturière - Styliste


