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Règles 
 
 

REGLES DES CONCOURS REGIONAUX DES OLYMPIADES DES METIERS 
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Objectif général 



Equipe régionale métier du jury 

Relations avec les sponsors et la communication 
Contexte général 
Partenariat ou sponsors nationaux 
Partenariat ou sponsors régionaux 

 

� Objectif général 
 Chaque région aura charge de promouvoir la jeunesse des métiers et de ses secteurs économiques ainsi que ses filières de formation. Pour cela elle 
organisera des concours régionaux en vue de la finale nationale et de constituer une équipe régionale des métiers. 
 

� Profil des candidats 
Détail pour les métiers avec un autre âge + date de naissance pour Calgary. 
 
Chaque région pourra inscrire un candidat/une équipe par métier. 

 
Les candidats ne pourront pas avoir plus de 22 ans (être né après le 01/01/1987) l’année du concours selon les critères arrêtés par Worldskills 
international. Deux exceptions cependant  quant à la mécatronique et le MTC, où les candidats ne peuvent pas avoir plus de 25 ans l’année en cours 
(être né après le 01/01/1985). 
 
Un candidat qui a concouru dans une Région ne peut pas s’inscrire dans une autre Région lors de la même session de concours. Il peut toutefois 
d’inscrire dans une autre Région lors d’une session suivante compte tenu des critères d’inscription requis.  
                   

Un candidat ne peut participer qu’à un seul concours de Worldskills international. En ce qui concerne la Finale nationale, un candidat qui n’aurait pas 
été médaillé d’or précédemment au concours national, peut concourir plusieurs fois sur le plan national dès lors qu’il ne dépasse pas limite exigé . 
                   
 3 ; 1 5 communication pour les formations !!!!!! 
 

� Sujets de l’épreuve 
Les bases pour la préparation des sujets d’épreuve du concours sont les inscriptions techniques et les propositions de sujets déposées par les experts 

lors des deux derniers concours.  
à compléter après YV 
 



� Durée de l’épreuve 
 Le temps nominal prévu pour un sujet d’épreuve est de 20 heures maximum et ne pourra dépasser une durée de 2 jours et demi.  
 

� Liste des métiers 
La liste des métiers de Worldskills international est arrêtée  1 an  avant les dates officielles du concours de Calgary. 
Pour la finale nationale, un minimum de 6 régions devra être inscrite 10 mois avant  
La liste des métiers sera arrêtée avec la région organisatrice et validée par le conseil d’administration du Cofom. 
 

� Organisation du concours 
 A la remise du sujet chaque  candidat doit avoir un temps (environ 15 à 30 minutes) pour  demander des informations sur la compréhension ou 
l’organisation de l’épreuve. 
Un affichage du sujet et des barèmes de correction doit être visible de tous les candidats.  
Un planning horaire doit être affiché pour la compréhension  des candidats. 
 

� Organisation de la jurification 
Objectif général 
Chaque région organisera avec leurs comités la sélection des jurys régions, il faudra cependant respecter un équilibre des origines des membres des 

jurys. 
L’équipe régionale métier du jury : l’équipe  métier de jury régionale choisira un président de jury, il aura pour mission avec ses collègues : 

� vérifier la faisabilité du sujet par rapport à l’organisation  
� valider les équipements mis a disposition  
� valider les matériaux ou consommables 
� finaliser le barème de correction et préparer les instruments de corrections 
� mettre en place un planning travail pour le concours 

� déterminer les informations sur l’hygiène et la prévention des risques 
� informer sur l’utilisation des machines  
� les accès aux ateliers 
� proposer un jury national (compléter la fiche du Cofom) et un suppléant 

    
  Exemple de choix  
    (La procédure qui est pratiquée a l’international et chaque jury propose un candidat de l’équipe métier il doit avoir au premier tour 70% et au 
deuxième tour la majorité, le second est pris comme suppléant) avec leurs avis.  



 

Relations avec les partenaires sponsors et communication 
Les partenaires 
Contexte général 
Il existe deux types de partenariats ou sponsors : les nationaux et les régionaux 
Les partenaires ou sponsors nationaux : 
Certains souhaitent soutenir l’action des concours régionaux en fournissant pour certains : 
- de la matière première ou consommable selon le protocole signé avec le Cofom         
- des forfaits dépenses pour les épreuves  selon le protocole signé avec le Cofom 

- une tarification spéciale olympiades pour les épreuves régionales  
- une formation pour l’ensemble des candidats ou établissements  
 
Les attentes d’un partenaire ou sponsor : 
- mettre en place une signalétique avec son logo (affichage ou remise tee-shirt olympiades des métiers) 
- accueillir le représentant régional de la marque pour échanger 
- proposer des cadeaux pour les candidats et jurys régionaux   
 

Le réseau des partenaires ou sponsors régionaux : 
Contexte général : la démarche partenarial s’additionne donc il y a la possibilité de compléter avec des partenariats régionaux. 
 

 
 
 

 
 

Explication du sujet 
 

DEROULEMENT DES TESTS 
 

• Arrivée des candidats et du jury à 7 h 45 



•  
o 8 H 00 – 12 H 00 : 

 
 

� TESTS N° 1, N°2 et N° 3 
 

Pause repas 
 

13h – 17h 
 

TESTS N° 4 ET N°5 
 

17 H  - 18 H notation 
 

18h30  
 

Proclamation des résultats 
 

 
 
TESTS 1, 2 ET 3 
8H – 12 H 
Pour le placement des candidats, les stations de travail seront numérotées et tirées au sort. 
 
TEST 1 
 
Réalisez un traitement des jambes sur une personne présentant une sensation de lourdeur et de gonflement au niveau des 
membres inférieurs. 
Les règles de santé, de sécurité, d’hygiène et la pudeur des modèles, doivent être parfaitement respectés. 



Toutes techniques, tous matériels et produits semblant appropriés, sont autorisés. 

 
Temps de réalisation 1 heure 15. Installation et remise en état de la station de travail du candidat inclus. 

Accueil et accompagnement de la cliente jusqu’au vestiaire 
 
TEST 2 
 
Réalisez une épilation complète des demi-jambes avec genoux, coup de pieds, orteils. 
Traitement pré et post épilatoires. 
 
Temps de réalisation 1 heure 15. Installation et remise en état de la station de travail du candidat inclus. 
Accueil et accompagnement de la cliente jusqu’au vestiaire 
 
TEST 3  
 
Réalisez une beauté des pieds de luxe avec pose de vernis laque foncée.  
Réalisez un motif au vernis blanc sur l’ongle du gros orteil droit 
 
Temps de réalisation 1 heure 30. Installation et remise en état de la station de travail du candidat inclus. 
Accueil et accompagnement de la cliente jusqu’au vestiaire 
 
TESTS 4 ET 5 
 
13h – 17h 
 
Réalisez un traitement complet du visage et du décolleté avec utilisation d’un appareil à vapeur et ozone. Le modelage sera de 
20 minutes. L’utilisation d’un autre appareil est obligatoire. 
 



Temps de réalisation 2 heure 30. Installation et remise en état de la station de travail du candidat inclus. 
 
Le candidat est libre d’utiliser les produits qu’il désire 

 
Réalisez un maquillage fantaisie sur le visage, le cou et le décolleté évoquant des fleurs exotiques 
Temps de réalisation 1 heure 30. Installation et remise en état de la station de travail du candidat inclus 
Tous produits, bijoux, accessoires sont autorisés 
L’organisation du travail est laissée à la libre appréciation du candidat 
 

Matériel et outils conseillés  
 

MISE A DISPOSITION PAR L’ORGANISATEUR 
 
L’organisateur tiendra à disposition des candidats le matériel nécessaire à la bonne réalisation des sujets proposés. 
 
Un jeu d’appareil par candidats. 
 
De plus, le Centre pilote aura en réserve : produits, linge, petit matériel et consommables. 
 

LES CANDIDATS 
 
Les candidats se muniront du linge, des produits et matériel léger leur paraissant nécessaires à la bonne exécution du sujet. 
 
Les candidats trouveront sur l’espace du concours tout le matériel lourd habituel. 
 
En cas de besoins spécifiques les candidats devront prévoir leur propre matériel. 
 



Pour les épreuves du concours, chaque candidat devra avoir un modèle sur lequel il pourra effectuer les différentes techniques 
esthétiques qui lui sont demandées. 
 
Le candidat sera en tenue professionnelle. 
 
Le candidat devra se munir : 
 
� Du matériel spécifique, 
� Des produits de maquillage, 
� De tous accessoires lui paraissant utiles à la mise en valeur de son travail (coiffure – vêtements – bijoux), 
� Du matériel de manucurie, 
� De vernis de différentes couleurs, 
� Du linge, 
� Du petit outillage et des fournitures nécessaires. 
 
L’espace du concours sera équipé du matériel lourd  
 

 
 
 
 

Liste matériel sur stand 
 
 
30Beauty Therapy 30Soins de beauté 30Schönheitspflege   n=13     

Description (EN) Description (FR) Beschrieb (DE) OC FI 
Qty 

TD 
Qty 

OC JP 
Qty 

Type 
Type 
Typ 

Measures 
Mesures 

mm 

Provider
/ 
Supplier 

Comments 

General installations Installations générales Allgemeine Einrichtung        



Tables Tables Tische X X 4  1800x600 JOCISF  
Chairs Sièges Stühle X X 19   JOCISF  
Set office material Jeu matériel de l'office Büromaterial-Set X  1   JOCISF  
Computer Ordinateur Computer  X 2   JOCISF for CIS and Experts' work 
Printer Imprimante Drucker X X 1   JOCISF  
Tables Tables Tische   2  1200x600 JOCISF for PC work 
Chairs Sièges Stühle X X 2   JOCISF for PC work 
PC Projector (Beamer)   X X 1   JOCISF  
Screen     1   JOCISF  
Tables Tables Tische   1  1800x900 JOCISF for WS supervisor and team 
Chairs Sièges Stühle XX            5   JOCISF for WS supervisor and team 

Flipchart / Writer Flipchart / Stylo-feutre Flipchart / Schreiber X X 1 Whiteboard  JOCISF  
First Aid Kit Caisse de premier secours Erste Hilfe Koffer X X 1   JOCISF  
Fire extinguisher Extincteur Feuerlöscher X X 2   JOCISF  
Box Competitors Caisse pour cadidats Garderoben Kandidaten 1x12 X n   JOCISF  
Box Experts and WS Caisse pour experts Garderoben Experten etc. 1x12 X n+5   JOCISF  
Hanger Rack   X  2   JOCISF  
File Cabinet lockable    X 1   JOCISF  
Clock Pendule Wanduhr 3 3 2   JOCISF  
Refrigerator Réfrigérateur Kühlschrank X  1   JOCISF  
Coffee machine Cafetière électrique Kaffeemaschine X X 1   JOCISF  
Cleaning Set Set de ménage Reinigungsmaterial-Set X X 1   JOCISF  
Washroom Lavabos Waschgelegenheit X   temporary  JOCISF exclusive use of COs and EXs 

 
 
Installation of workstations Installation postes de Einrichtung Arbeitsplätze   n     
Connections: 
Electricity 
- 6-socket rail 

Raccordement
s : électrique 
230 V 
- 6 prises 

Anschlüsse: 
Elektrizität 
- 6-er Steckerleiste 

1 X 1 100V    

Treatment chair 
white semi-
automatic 

Table de soins 

article 8500 
table de soins semi- 

Behandlungsliege 
weiss 
halbautomatisc
he 

1 X 1     

 
 



Description (EN) Description (FR) Beschrieb (DE) OC FI 
Qty 

TD 
Qty 

OC JP 
Qty 

Type 
Type 
Typ 

Measures 
Mesures 

mm 

Provider
/ 
Supplier 

Comments 

Covers, 
exchangeable Non-
woven fabric as 
undersheet 

automatique 
garniture de remplacement 
sous-couche rembourrée 

Behandlungs-Liege 
Wechselbezüge 
Vlies als Liegeunterlage 

X       

          
Work chair on 
castors without 

Siège de travail, 
mobile sans dossier 

Arbeitsstuhl auf 
Rollen ohne 

1 X 1     

Telescopic 

lamp 

Lampe 

grossissante 

Lupenleucht

e lackiert 

1 X 1     

Evaporator 
Herb 
for aromatherapy 

Appareil générateur de 
vapeur 
Herb 

pour traitement aromatique 

Dampfgerät 
Herb 
für Aromabehandlung 

1 X 1     

Modular treatment system 
mobile consisting of: 
Basic module High-
frequency module 
Brushing and peeling 
machine 

Iontophoresis Galvano 

Equipement de traitement 
modulaire, mobile 
composé de : module 
de base module haute 
fréquence 
ponceuse à brosse 
lonthophorèse Galvano 

Modular-Behandlungssystem 
fahrbar 
bestehend aus: 
Basismodul 
Hochfrequenzmodul 
Bürstenschleifgerät 
lonthophorese Galvano 

X 

X 

X 

X 

X 

1 

1 

1 

1 

   

According to the Test 

Project will noto be used 

Vacuum   X       
Gyratory massager   X      According to the Test 

Project 
Trolley (appliance 

and preparation 

table) Dobicare 

cabinet white, 2 

drawers 

Chariot (table pour 

appareils et 

préparations) cabinet 

Dobicare blanc, 2 

tiroirs 

Boy (Geräte-und 

Präparatetisch) 

Dobicare 

Kabinett weiss, 2 

X X 1    According to the Test 
Project 

Dressing 
table, with 
lighting 

Table de 
maquillage avec 
éclairage 

Schminktisch 
ohne 
Beleuchtung 

X X 1    According to the Test 
Project 



 
 
Description (EN) Description (FR) Beschrieb (DE) OC FI 

Qty 
TD 
Qty 

OC JP 
Qty 

Type 
Type 
Typ 

Measures 
Mesures 

mm 

Provider
/ 
Supplier 

Comments 

Chair for dressing table Siège pour table de 

maquillage 

Stuhl zu Schmiktisch X X 1    According to the Test 

Project 
Portable footbath   X      According to the Test 

Project 
Waste bin 

with reserve liners 

Poubelle 
avec sacs poubelles 
de réserve 

Abfalleimer 

mit Reservesäcken 

X 
X 

X 3     

Wax trolley Chariot d'épilation Wachswagen mit Rollen  X     Not Available 

Not Available Wax instruments, warm/cold Ustensiles épilatoires Wachserhitzer 

Schoppenwärm

 X     

 

Wax pot: hot 

And 

  X      Not Available 

  Wachswärmer Unix 800        

Warm wax 

And 

instruments 

Cire chaude (rose) 
Bienenwachs 

rosé, eckige 

X X     Not Available 

Cold wax 
And instruments 
canned wax with spatula 

Cire froide 
cire en boîte avec spatule 

Soft-Wachs Micro Mica 
(sensitiv) 

X X     Not Available 

Wooden spatula Spatule en bois Holzspatel 100 Stck X X     Not Available 
Metal spatula Spatule métallique Edelstahlspatel 

gebogen,Holzgriff 
X X     Not Available 

Not Available Pre-treatment product Produit de 
traitement 

Gel Prepil X X     
 

Finishing care Soins de finition Germipil After Depilation X X     Not Available 
  Schutzringe        
  Spatelhalter für        
Spatulas spatule Spatel X X      
Water bowl, large Cuvette à eau, grande taille Wasserbecken gross X X      



Water bowl, small Cuvette à eau, petite taille Wasserbecken klein X X      
Mask bowls moule à crème Maskenschalen X X      
Hairbands Rubans à cheveux Haarbänder X       

 
 
Description (EN) Description (FR) Beschrieb (DE) OC FI 

Qty 
TD 
Qty 

OC JP 
Qty 

Type 
Type 
Typ 

Measures 
Mesures 

mm 

Provider
/ 
Supplier 

Comments 

 
 
Workshop installations Equipement d’atelier Werkstatteinrichtung        
Connections: Water, 
cold and warm, with 
supply and drain pipes 
sinks with mixing 
battery 

Raccordements : 
Eau froide et eau chaude 
avec alimentation 

et écoulement bac à 
eau avec mélangeur 

Anschlüsse: 
Wasser kalt und 
warm mit Zu- und 
Ableitung 
Wassertrog mit 
Misch-Batterie 

X3 
X           X X 

    

Steriliser (sphere) Stérilisateur (sphère) Sterilisator (Kugel) X     
Customer chair Siège client Kunden-Stuhl X X 15     
Stagecolor floor stands support, ustensiles 

de maquillage, 
Floor-Ständer Stagecolor        

          

Models modelles Modelle        
maximum models modelles en maximum es stehen maximal 

Modelle zur Verfügung 
84 X     According to the Test 

Project 
          

Materials Consommables Verbrauchsmaterialien    TBA    
          

          
 
 



Boîte à outils 
 
 
 

N° du métier  SOINS ESTHÉTIQUES 
Métier 30 

Candidat Angélique LEVREY 
Expert Jacqueline PEYREFITTE 

  
 
   

 DETAIL CAISSE A OUTILS   

    

    

N° Caisse Dimensions (m) Poids (kg) Valeur (€) 
1 0,45 ht x 1,50 long x 0,60 larg 45 kg 750 € 
2       
3       
4       

    

Quantité Désignation Référence Valeur (€) 
  Soins du visage     

5 PAREO   26 € 

1 PEIGNOIR   30 € 

3 TAPIS DE SOL   10 € 

10 BANDEAUX   4,88 € 

10 PETITES SERVIETTES   5 € 

7 GRANDES SERVIETTES   21 € 

1 PORTE EPONGES   3 € 



1 BASSINE   2,74 € 

3 LINGETTES DESINFECTANTES   4,45 € 

1 DESINFECTANT MAINS   3,70 € 

3 COTON (x 50)   0,50 € 

2 MOUCHOIRS EN PAPIER (x 100)   0,50 € 

1 POUBELLE DE TABLE   5 € 

1 PAIRE DE CISEAUX   5 € 

1 SPATULE DE PRELEVEMENT   2,70 € 

1 GANTS LATEX (x 10 paires)   2 € 

1 MASQUES DE PROTECTION (x 10)   5 € 

1 CHAUSSONS JETABLES (x 15 paires)   5 € 

1 CHARLOTTES JETABLES (x 25)   3 € 

3 COUPELLES   2,50 € 

1 DRAP D'EXAMEN   2,50 € 

1 PINCE A EPILER   4,60 € 

1 BROSSE A SOURCILS   2,60 € 

1 PEIGNE   1,50 € 

1 MIROIR A MAIN   1,50 € 

1 BOITE A BIJOUX   2,50 € 

10 GANTS NON TISSES    10 € 

1 BROSSE A CHEVEUX   3,05 € 

5 GAZE PREDECOUPEE   0,50 € 

  Soins du corps     

2 DRAPS SOINS CORPS   7,80 € 

5 LINGE    15 € 

1 GEL POUR CHEVEUX   3,50 € 

1 GEL JAMBES LOURDES   7,50 € 

  Maquillage     

1 BASE DE MAQUILLAGE   4,80 € 

3 EPONGE FOND DE TEINT   2 € 

5 FOND DE TEINT COMPACT   10 € 



5 FOND DE TEINT FLUIDE   10 € 

3 HOUPETTES   3 € 

5 POUDRE LIBRE   12 € 

1 CORRECTEUR GRAS   12 € 

6 CRAYONS A LEVRES   4 € 

6 PALETTE PAUPIERES   12 € 

6 CRAYONS YEUX   4 € 

5 FARD A JOUE   13 € 

1 CORRECTEUR     14 € 

5 ROUGE A LEVRES   12 € 

1 STRASS   3 € 

3 PAILLETTES FINES   3 € 

3 GROSSES PAILLETTES   5 € 

5 BIJOUX DE PEAU   60 € 

2 FAUX CILS FRANGE   6 € 

2 FAUX CILS IMPLANTS   6 € 

2 BROSSERIE COMPLETE   60 € 

2 NETTOYANT PINCEAU   4 € 

1 LAQUE CHEVEUX   4 € 

3 PINCES CHEVEUX   2 € 

  Epilation     

2 SPATULE BOIS INOX   4 € 

5 SPATULES JETABLES   3 € 

1 BANDE NON TISSEE   8 € 

1 HUILE EPILATOIRE   3 € 

1 TALC   3 € 

10 GANTS JETABLES   4 € 

3 TABLIERS PASTIQUE   1 € 

2 PINCES A EPILER   5 € 

  Manucurie / Beauté des pieds     

6 LIMES   2 € 



1 COUSSIN   10 € 

1 BOL   6 € 

1 BASSINE   20 € 

10 STICKS   2 € 

1 EAU EMOLIENTE   4 € 

1 HUILE     4 € 

1 DISSOLVANT   1 € 

1 PINCE A ENVIES   35 € 

1 PONCE A PIEDS   4 € 

10 EPONGES DE TABLE   4 € 

1 COUPE ONGLES   35 € 

224     
                 628,32 
€  

 
 
 
 
 
 


