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SUJET DU CONCOURS REGIONAL

19 et 20 janvier 2007
Métier n°30

SOINS ESTHETIQUES COSMETIQUES
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LE CENTRE DE RESSOURCES

> Le Centre de ressources devra tenir a disposition des candidats le matériel
nécessaire a la bonne realisation des sujets proposeés.

» Un jeu d’appareil pour deux candidats sera suffisant.

» De plus, le Centre de ressources aura en reserve : produits, linge, petit
matériel en cas de besoin d’'une ou deux candidates.
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LES CANDIDATS

» Les candidats se muniront de tout linge, produits, matériel léger leur
paraissant necessaire a la bonne exécution du sujet (liste ci-jointe).

» Les candidats trouveront au « Centre de ressource » tout le matériel lourd
habituel (liste ci-jointe).

» En cas de besoin spécifique, les candidats devrovbiptéur propre matériel.
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Pour les épreuves du concours, chaque candidat devra avoir un modele sur lequel il pourra effectuer les différentes techniques
esthétiques qui lui sont demandées.

Le modele doit se présenter :

- Le visage maquillé,

- Les ongles des mains et des pieds vernis,

- Les sourcils, jambes, bikinis, aisselles, non épilés.

Le candidat sera en tenue professionnelle.

Le candidat devra se munir :

v" Des produits de soins esthétiques nécessaires a la réalisation du sujet,

v" Des produits de maquillage nécessaires a la réalisation du suijet,

v" De tous accessoires (coiffure-vétements-bijoux) lui paraissant utiles a la mise en valeur de son travail,
v" Du linge,

v" Du petit outillage et des fournitures nécessaires.

Le lieu du concours sera équipé du matériel lourd e  t de certains produits a la disposition des candida ts en cas de
besoin.
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COFOM

SUJET DU CONCOURS REGIONAL ANNEE 2007

Région Bretagne

LE CONCOURS SE DEROULERA SUR 2 JOURNEES

L'EPREUVE COMPRENDRA 4 SOUS-EPREUVES

LES CANDIDATS SERONT JUGES SUR LA PRESENTATION, L'O RGANISATION,
L’ HYGIENE , LA TECHNICITE, L'EFFICACITE, LE RENDU FINAL
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DEROULEMENT DES EPREUVES

Vendredi 19 janvier 2007

Convocation des candidats a 8h30 : explication des regles
9 h - Installation des postes de travail
10 h — Lecture du sujet

De 10h30 a 12h30: 1ére épreuve
De 14h00 a 17h00 : 2eme épreuve

Samedi 20 janvier 2007

De 9h00 a 12h00 : 3eme épreuve
De 13h30 a 16h00 : 4eme épreuve
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EPREUVE 1
Vendredi 19 janvier 2007 - 10h30 — 12h30

Body treatment
Réaliser un soin complet « jambes légeres »

Toutes techniques, tous matériels et produits vous semblant appropriés sont autorisés.

Temps de réalisation : 2 heures

dont temps d’installation du poste de travail, accu ell et accompagnement du client ou de la
cliente jusqu’au vestiaire, nettoyage et préparatio n de l'aire de travail pour le client suivant.
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EPREUVE 2

Vendredi 19 janvier 2007 - 14 h-17h

Facial treatment

Soin du visage
Réaliser un soin du visage et des yeux, sur une femme présentant une peau senescente.

Réaliser une teinture de cils, ainsi qu’une mise en valeur de la ligne des sourcils

Réaliser un maquillage de mise en beauté

Toutes techniques, tous matériels et produits vous semblant appropriés sont autoriseés.
Temps de réalisation : 3 h 00

dont temps d’installation du poste de travail, accu ell et accompagnement du client ou de la
cliente jusqu’au vestiaire, nettoyage et préparatio n de I'aire de travail pour le client suivant.
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EPREUVE 3
Samedi 20 janvier 2007 - 9 h = 12h30

Make up

Réaliser un maquillage artistique, sur le visage et décolleté, en vous inspirant des saisons

Temps de réalisation : 3h30
dont temps d’installation du poste de travail, accu eil et accompa gnement du client ou de la cliente
jusgu’au vestiaire, nettoyage et préparation de I'a  ire de travail pour le client suivant.
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EPREUVE 4

Samedi 20 janvier 2007 - 13h30-16 h

Waxing

Réaliser une épilation des aisselles a la cire de votre choix.
Traitement pré et post épilatoire.

Réaliser une épilation des demi-jambes a la cire de votre choix.
Traitement pré et post épilatoire.

Hand care
Réaliser une manucurie complete avec pose d’'un faux ongle (technique au choix)
Faire une pause de vernis bi-color sur la main droite
Faire une pause de French manucure sur la main gauche.

Temps de réalisation : 2 h 30

dont temps d’installation du poste de travail, accu eil et accompagnement du client ou de la
cliente jusqu’au vestiaire, nettoyage et preparatio  n de l'aire de travail pour le client suivant.

10



